


Josh representó
a la juventud

adventista en el
Desfile de las

Rosas de 1992,
en Pasadena,

California.
Aquí se lo ve

arrojando
floresdesde la

carroza de la
denominación.

La Lucha de una Familia contra la Amenaza del SIDA.

Jeannette Johnson

ES POSIBLE que usted ya conozca aJosh Gomes,
al menos a la distancia. Más de 500 millones de
personas de todo el mundo vieron a este jovenci-
to de 13 años de edad en el Desfile de las Rosas,
de Pasadena, California, el I."de enero de 1992.

Activo enel Club de los Conquistadores (Pathfinders)
—una organización juvenil patrocinada por la Iglesia
Adventista del Séptimo Día—, se lo escogió parapasear
en la carroza presentada por dichadenominación.

Este artículo está tomado del libro Paint the World

with Love: Second Coat {Pinta el mundo con amor: la
segunda mano) (Hagerstown, Mary/and: Revieiv and
Herald Publishing Associa/ion, 1992).

Al miraraJosh, usted podría haberadivinado
que se trata de un buen muchacho. Agradable.
Activo. El tipode joven que recorrería 238 km
(148 millas) en su bicicleta como parte de una
actividad para beneficiar a pacientes de esclero
sis múltiple.

Pero hay algo que no podríaadivinar sólo con
mirarlo. Josh Gomes es hemofilia) ypadecedel
virus que causa el SIDA.

EL FACTOR 8

CuandoJosh tenía ocho meses de edad,
comenzaron a aparecer enormes moretones en

sus costillas. La Sra. Gomes lo llevó a un médico;
el doctor la sorprendió preguntándole si
su esposobebía. Sospechaba abusode
menores.

Por su parte, los padres de Josh se
preguntaron si su hija de tres años de
edadpodríaestargolpeando al bebé.
Despuésde vigilar cuidadosamente a la
niña, advirtieron que ese no era el caso.
Regresaron al médico e insistieron en
que encontrara el problema.

—Su hijo tiene un caso ligero de
hemofilia —les dijo finalmente—. No es
nada para alarmarse. Luego procedió a
describirles en detalle lo horrible que
habríasidosiJosh hubiesepadecido de
hemofilia grave. Esteban y María, los
padres, se estremecieron ante el depri
mente cuadro yse fueron a su casa
confiados de queJosh no pasaría por
nada de eso. El médico entonces envió

los resultados de los exámenes al Centro

Estatal de Hemofilia.

En cuestiónde días, llegaron noticias
del Centro. Josh sufría de hemofilia
grave.

Esteban y María pronto aprendieron
que, contrariamente a lo que cree la
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mayoría, Josh no sangraríahasta la
muerte si se cortaba. Hay doce sustancias
coagulantes en la sangrey, como muchos
hemofílicos, Josh carece del factor 8.
Como resultado. Josh se magulla fácil
mente.

Una magulladura o moretón, se
producecuandose rompe un capilar. En
la mayoría de las personas, la sangre
comienza a coagularse en segundos. En
el caso de Josh no sucede así. Más bien,
continúa sangrando hastaque toda el
área se llena de sangrey se forma un
bulto bajo la piel.

Cada vez queJoshsangraba necesitaba
unatransfusión. El asuntose complicó
cuando entre 1981 y 1984, su cuerpo
comenzó a rechazar el factor 8. Esto

significó queJosh necesitaba hasta cuatro
veces la dosis de sangre para detener la
hemorragia.

Desafortunadamente, mientrasque
hoy se analizan las muestras de sangre
parasabersi contienen el virus delSIDA,
en ese entonces no se hacía. Los médicos

todavía nosabían el papel que las
transfusiones podrían jugar en la trans
misión de la enfermedad.

VIVIENDO CON LA AMENAZA

DEL SIDA

Josh teníaseis años de edad cuando sus
padres se enteraron de que había95 por ciento
deprobabilidad de queJosh estuviese infectado
con el virus del SIDA. Sus padres no quisieron
hacerle la prueba, aunque se imaginaban quesí
tenía el virus. No querían que lescancelaran su
seguro médico.

"¿Podré abrazarlo? ¿Besarlo?", se preguntaba
Esteban. Esto fue en 1985, cuando había poca
información confiable sobre la enfermedad. "Fue

algo terrible", continúa el padre. "Mi cuñado no
dejaba quesus hijos viniesen a la casapor temor
de queadquirieran elSIDA por estarsobre la
misma alfombra".

Los Gomes confiaron el problema a sus
amigos, informándoles queJosh podría estar
infectado. El rumor en esos momentos era que
losmosquitos transmitían laenfermedad, asíque
susamigos rociaban a sus hijos con repelente de
insectos y los enviaban a jugarconJosh: algo que
fue muy apreciado por la familia Gomes.

En el verano de 1990. Josh comenzó a

mostrar síntomas de lo que podríaser SIDA. Paraestar
seguro, Josh pidió que le hicieran la prueba. Cuando
llegaron los resultados, toda la familia quedó abrumada
al confirmar con toda certeza sus temores.

Sin embargo, la actitud del mismo Josh comenzó a
tener un efecto positivo. El mismo verano en que supo
que tenía SIDA, se dispuso a participar en el recorrido
en bicicleta contra la esclerosis múltiple. Consiguió
550dólares en promesas de patrocinadores, se fijó
un horario de práctica e incluso convenció a su padre
para que lo acompañara. Después de practicar durante
tres meses, logró recorrer 238 km en dos días.

Nada mal para un niño de 10años de edad.
Algo que ha sido de mucha ayuda para los Gomes es

el apoyo que han recibido de su iglesia ysu escuela.
Cuando algunospadres expresaron nerviosismo en
cuanto a queJosh fuera a laescuela, los directores
inmediatamente trajeron a un profesional para que les
hablase a padres e hijos sobre el SIDA.

"POR FAVOR, ESCRÍBANME"

Joshestuvo en el hospital en octubre de 1991 con
una enfermedad de la piel. Por ser contagiosa, se

En el verano en
el que Josh se
enteró que tenía
elSIDA, anduvo
237kilómetros
(148 millas) en
bicicleta consu
padre yhermana
Heatherpara
reunir fondos
contra ¡a
esclerosis
múltiple.

hi. ci;nti\i;i.a



Arriba: Josh
acompañado de

su familia. Su
madre María ya
ha superado la

ira que sintió
contra los que

le transmitieron
la enfermedad

asu hijo.
Derecha:

La hermana y
una amiguita

besan a Joshen
elBanquete de
laAmistad del

año pasado.

mantuvo aJosh en aislamiento. No podíasalir de su
habitación, y no podíaentrar nadie que tuviese relación
con otros niños. Josh ni siquiera podía jugarcon
juguetes que podrían llegara manos de otros niños.
Estaba terriblemente aburrido y lanoticia comenzó a
esparcirse. Todos los compañeros de escuela deJosh
fueron en grupo a la oficina de laescuela y—uno a
uno— hablaron con él por teléfono.

Gente de la iglesia vinieron a visitarlo
también, entre 12 y 15 cada día. Uno de los
miembros de la iglesia trabajaba en el
hospital, yaunque no conocía antes aJosh,
vino a visitarlo en cada uno de sus recreos.

Otromiembro, que estabade vacaciones en
otro Estado, lo llamó cada día para enterar
se de cómo estaba.

—La gente me dice: "¡Tú eres tan fuerte!
—comenta María, la mamá—. Es tan

inspirador ver cómo haces frente a esta
situación". Entonces suspirayconfiesa: "Si
tansólosupieran lo que hay dentro de mí...
Tengo que ser fuerte en lo exterior por el
bien deJosh. aunquedentro de míno sea lo
mismo".

También ha sentido ira. "/VI comienzo

odiaba a las personas que contagiaron a mi
hijo. Luego decidí que quizá debía odiar a
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Dios, yaque él teníael poder para
impedir loquesucedió. Lo odié por
algún tiempo, pero eso no resolvía nada,
y no era un sentimiento agradable. No
deseaba alejarme de Dios, asíquedecidí
procesar todas lascosas yaceptar lo
inevitable".

Lo cierto es que el problema deJosh
hace la vida difícil para todos, especial
mente para él. Durante la noche a
menudo dice: "Tengo miedo, mamá".
A veces llora.

Su madre le dice: "Lamejor manera
deenfrentar esto es siendo positivo.
Toma ese temorydi: "Hoy estoy bien, así
que tendré miedo mañana'. Ysi no estás
bien hoy, di: 'Mañana pensaré en esto' ".
Su voz se quiebra yañade: "Funciona
muy bien".

Así es el verdadero valor.

Cuando el superastro Magic Johnson
anunció que se retiraba del baloncesto
por causa del SIDA. Josh le escribió una
carta.

"Yo tenía mucho miedo cuando supe
por primera vez. que tenía elvirus, pero

ya no tengo miedo —le decía—. Tú no tienes
que temertampoco. Todo saldrá bien. Sepuede
vencer con una actitud positiva yuna buena
nutrición. Yo estoy biensaludable hastael
momento. No tengas miedo. Sisientes temor,
escríbeme". 0



SERAUS DE IOS TIEMPOS
Tiempo de odios fratricidas

La última década del milenio ha traído
consigo numerosas evidencias del odio
inextinguible entre seres humanos.
Después del colapso del imperio soviéti
co, comenzaron las guerras entre las
naciones que lo componían. Después de
la reunificación de Alemania, pandillas
callejeras revivieron el odio fascista
contra extranjeros e inmigrantes. En
África del Sur, grupos rivales de negros
iniciaron terribles confrontaciones. En
Bosnia, Somalia yen la India, la violencia
civil produjo miles de muertos. En Bosnia,
para fines de 1992, habían muerto
128.500 personas aproximadamente.
En Somalia, las guerras tribales han
causado en gran parte la muerte por
hambre de 300.000 personas.

Estas divisiones raciales o nacionales
se basan en la antigua tendencia de la
naturaleza humana de odiar a todo aquel
que es diferente del grupo al cual se
pertenece. Es un problema que rebasa
incluso a los sistemas políticos.
Se presenta en países de gobierno
autoritario y también en democracias
(Newsweek. 4 de enero, 1993, pp. 24-28;
U.S. News &World Repon, 4 de enero,
1993, pp. 20-21).

El SIDA ataca a hispanos y
negros en los Estados Unidos
de Norteamérica

Un informe publicado en enero de
1993 declaró que los casos de latinos y
negros con SIDA componen el 46 por
ciento del total de casos, aunque ambos
grupos juntos sólo constituyen el 21 por
ciento de la población total.

En estas comunidades, la proporción
de casos atribuibles a la inyección de
drogas es cuatro veces mayor que la de
lacomunidad blanca anglosajona. La
concentración de casos de SIDA en los
miembros de ambas minorías es un

fenómeno social. Según el informe, los
bajos ingresos y los problemas de salud
están fuertemente relacionados.

Artistas de "Rao"
incitan a la violencia

El nuevo género musical norteameri
cano del rap o plática acompañada de
música altamente rítmica, a menudo
contiene mensajes que apelan a la
violencia o conductas antisociales. Ice-T
produjo un número con el nombre Cop
Killer(Asesino de policías). En un
concierto de Ice Cube (otro artista de
rap) cientos de fanáticos escucharon
pláticas que se referían al racismo, la
violencia policial, y el uso de armas de
fuego. Al final del concierto, varios casos
de peleas aisladas se tornaron en una
trifulca generalizada y por lo menos cinco
pistoleros dispararon unos 60 balazos,
hiriendo a cuatro personas yprovocando
el encarcelamiento de nueve. Muchos
han culpado a Ice Cube por incitar a la
muchedumbre con sus palabras.

Continúa el crecimiento
de las grandes ciudades

Cerca del fin de esta década, por
primera vez en la historia, la mayor parte

de los seres humanos vivirán en ciuda
des o cerca de ciudades en vez de
hacerlo en áreas rurales. Para fines de
siglo habrá 21 "mega-ciudades" con una
población superior a los diez millones.
De éstas, 18 estarán en países en
desarrollo.

Através de la historia, las grandes
ciudades han sufrido profundos cambios.
Las grandes metrópolis del pasado a
menudo sucumbieron ante la guerra,
epidemias, desastres naturales y
cambios comerciales. Actualmente,
muchas ciudades podrían enfrentar el
peligro de nuevas epidemias, tal como la
epidemia de cólera que hospitalizó a
unas 400.000 personas y mató a 4.000
en varias ciudades de Latinoamérica en
1992. Otros peligros para las grandes
ciudades incluyen el crimen sin control,
lacontaminación ambiental y la difi
cultad para deshacerse de enormes can
tidades de basura. Sólo Tokio produce
unas 22.000 toneladas de desechos
cada día.

MEGA-CIUDADES

Población en millones hasta fines de 1992

Las cifras podrían variar de acuer-

do con la definición de las áreas y el
tipo de censo.

Tokio 25.8

Sao Paulo, Brasil 19,0
Nueva York 16.2

15,3Ciudad de México

Shanghai 14,1
Bombay 13,3
Los Angeles 11,9
Buenos Aires 11,8

Seúl 11,6
Pekín 11.4

11,3Río de Janeiro

Calcuta 11.1

Yakarta, Indonesia 10.0
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UN MENSAJE DE SALVACIÓN
En un

mundo
de dolor,

hay buenas
noticias,
llenas de

esperanza

HACE varios años, enel Estado de Texas, Estados Uni
dos, una niñita secayó accidentalmente en un estrecho
pozo seco ysequedó atrapada ala mitad del trayecto.
La televisión mantuvo en suspenso amillones de per
sonas en todo el país, que observaban ansiosas el
esfuerzo de los equipos de rescate, los que trabajaban

sin cesar para salvar a la pequeña. Los angustiados padres con
templaban todo llenos de aflicción, ysegún iba pasando el tiempo,
sus emociones se intensificaban. ¡Cada segundo parecía acercar
el desenlace fatal!

De pronto, después de varios días de esfuerzo yde suspenso,
seescuchó labuena noticia de que. finalmente, los rescatadores
habían llegado hasta donde se encontraba la niñita yque ésta to
davía estaba viva. El heroico rescate fue saludado con júbilo ygra
titud, tanto por los padres, como por los miles de espectadores.

Esteexitososalvamento cons
tituyó la buena noticia que
eclipsó porcompleto las noti
cias malas que hasta entonces
se habían difundido.

LAS BUENAS NOTICIAS
SUPERAN LAS MALAS

Por todo el planeta, millo
nes de personas están escu
chando las buenas noticias de

unaoperación de rescate aun
más espectacular eimportante
queladel relato mencionado.
La operación esdeuna magni
tud global.

En las Sagradas Escrituras,
en el libro de Apocalipsis, se
describe este eventoextraordi
nario. En efecto, usando un
vivido simbolismo, sepresenta
a tresángeles volando en me
dio del cielo con un mensaje
dramático para los habitantes
de la tierra. El primer ángel

tiene el "evangelio eterno para predicarlo a los moradores de la
tierra, a toda nación, tribu, lengua ypueblo".1

El Evangelio eterno que seproclama a todo el mundo son las
buenas nuevas de la salvación completa ygratuita para todo aquel
quecree enJesucristo. Estas buenas nuevas sonel anuncio de la
estrategia de Dios para redimir a la raza humana. Se le llama "el
evangelio eterno" porque es lamisma buena noticia que corre a

/;'/autor es dirigen/e de la IglesiaAdventistaen el Caribe.
México. Centroainérica, Colombiay Venezuela. Colabora
frecuentemente con El Centinela.
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George W. Brown
través de toda la Biblia, desde el Génesis hasta el Apoca
lipsis, como un hilo de oro entretejido en un tapiz carmesí.

¿EN QUE CONSISTEN LAS MALAS NOTICIAS?

Con el fin de comprender el valor yel poder de las
buenas noticias de la salvación, tenemos que conocer en
primer lugar la naturaleza de las malas noticias. ¿En qué
consisten? Deacuerdo con la Biblia, las "malas noticias"

se refieren al hecho trágico de que "todos pecaron, yestán
destituidos de la gloria de Dios".2 La raza humana en ple
no se encuentra culpable ycondenada ante Dios. Todos
están perdidos en el pecado yseparados de Dios yuno del
otro. "No hay justo, ni aun uno",3 dice el apóstol.

La realidadmás devastadora en cuanto a estas malas
noticias esque el pecado acarrea consecuencias terribles
yde largo alcance. La peor de ellas es que la humanidad
está sujeta a la muerte. "Porque la paga del pecado es
muerte'*.' Más todavía, "la muerte pasó a todos los hom
bres, por cuanto todos pecaron".'

Hablando en términos humanos, las"malasnoticias"
consisten en que toda la raza humana está atrapada en el
pozo del pecado yla degradación, con todas sus trágicas
y horribles consecuencias. El pecado y sus efectos
destructivos afectan a toda la humanidad, sin excepción.
Afectan a ricos y pobres, a cultos e incultos. Ala clase
superior, a la clase media, a la clase baja ya los que no
pertenecen aninguna clase. Lo más desesperante de estas
"malas noticias" esque no hay nada, absolutamente nada,
que el pecador pueda hacer para librarse del poder del
pecado desus pavorosas consecuencias.

¿POR QUE FASCINAN LAS BUENAS NOTICIAS?

Debido a la lobreguez de las malas noticias —que so
mos pecadores ynos espera lamuerte— las buenas no
ticias del Evangelio eterno asumen dimensiones deinmen
so gozo. Las buenas nuevas de la Biblia son que Dios ha
tomado en Cristo la iniciativa de salvar a todos los que
acepten por fe su gracia redentora. No es de extrañar que
el mensajero celestial de Apocalipsis 14 sedescriba como
volando "por en medio del cielo... que tenía el evangelio
eterno" para predicarlo atodos los habitantes del planeta.
Sin duda, las "buenas nuevas" son el Evangelio, porque
este mensaje de salvación ha resuelto para siempre el
problema del pecado mediante lamuerte vicaria deCristo
enlacruz, junto consutriunfante resurrección. Las "bue
nas nuevas" son que Cristo nuestroSalvador no sóloestá
dispuesto asocorrernos, sino que "puede también salvar
perpetuamente alos que por él ICristo | seacercan aDios,
viviendo siempre para interceder porellos'?

El Evangelio eterno es"buenas nuevas" porque "de tal
manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo uni-



génito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda,
mas tenga vida eterna"." Las "buenas nuevas" son que
Jesús murió por cada persona de todo lugar yde toda
época. Mediante su muerte vicaria en la cruz, Cristo
reconcilió al mundo con Dios,8 redimió a lahumanidad
del poder de Satanás yla libró para una vida de unión con
Dios. Este hecho quedó confirmado con las palabras de
San Juan refiriéndose a Cristo: "A todos los que le
recibieron, alos que creen en su nombre, les dio potestad
de serhechos hijos de Dios".9

La cruz denuestro Señor Jesucristo eslagarantía del
perdón, la base de la aceptación yla prenda divina de vida
eterna. Mediante el sacrificio redentor de Cristo, el que
cree ylo recibe "ha pasado de muerte avida".1"

Cuando Cristo murió enlacruz, porun acto degracia
tomó la condenación de los pecadores, su castigo ysu
culpa, yen su lugar, concedió perdón, libertad yjusticia
perfecta. La salvación de Cristo es plenaycompleta, de ahí
que el pecador tiene la seguridad del perdón yla garantía
de que es incondicionalmente amado. Gracias aJesucris
to, el penitente está absolutamente perdonado, perfecta
mente restaurado ycompletamente liberado de la conde
nación del pecado.

Aunque las buenas nuevas seenfocan principalmente
en la cruz y la resurrección como base y garantía de
perdón yvida eterna, también abarcan la ascensión de
Cristo, asícomo sumisericordiosa intercesión enfavor de
laraza humana. Antes deascender alcielo, Cristo prome
tió lo siguiente a todos los que aceptaran su gracia
salvadora: "Y si me fuere yos preparare lugar, vendré otra
vez. yos tomaré a mí mismo, para que donde yo estoy,
vosotros también estéis"."

LAS BUENAS NUEVAS ALCANZAN
SU CULMINACIÓN

La emocionante culminación de las buenasnuevas de
salvación es que el Salvador que fue crucificado, que
resucitó yascendió alcielo, está por regresar aesta tierra
como Rey de reyes y Señor de señores. Su regreso
triunfante constituye la máxima consumación de la estra
tegia redentora de Dios. El pináculo de la salvación se
expresa en estas significativas palabras de San Pablo:
"Cristo fue ofrecido una sola vez para llevar los pecados
de muchos; yaparecerá por segunda vez. sin relación con
el pecado, para salvar a los que le esperan".1- Esta es la
consumación emocionante, elevento culminante del plan
de salvación de Dios.

La fórmula de la salvación es sencilla. Cuando el pe
cador va aCristo ypor fe acepta su misericordiosa ofer
ta, todos sus pecados quedan completamente perdona
dos. "Si confesamos nuestros pecados, éles fiel yjusto
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda
maldad".13 Las buenas nuevasde la salvación se convier
ten en realidad cuando el pecador searrepiente, confiesa
sus pecados, yacepta completamente la oferta de la gra

cia salvadora de Dios. En este momento, el pecador perdonado
empieza el proceso de morar en Cristo porque Cristo habita en su
corazón por la fe. Pablo describe esta relación mediante la si
guiente afirmación: "El pecado no se enseñoreará de vosotros".''
Esto es salvación en tiempo presente yse experimenta en forma
progresiva alo largo de toda la vida. La clave esque Cristo viva en
la persona mediante el Espíritu Santo. Como afirma Pablo, "con
Cristo estoy juntamente crucificado, yya no vivo yo, mas vive Cris
toen mí".!5 Estas sonlas"buenas nuevas" de unavida devictoria
continua sobre el pecado, mediante el poder de la presencia
de Cristo en nosotros.

La tercera dimensión de las buenas nuevas se enfoca en las
siguientes palabras: "Así también Cristo fue ofrecido una sola vez
para llevar los pecados de muchos: yaparecerá por segunda vez,...
para salvar a los que le esperan".16

Aquíalcanzan las buenas nuevas del Evangelio eterno su climax
soberano, su más amplia manifestación. La salvación pasada ypre
sente alcanzará al fin susublime culminación enelsupremo acto
desalvación deDios. Todos losquecreen yaceptan a Cristo ypor
fe permanecen en su gracia salvadora, en ocasión de su regreso
serán salvados para siempre de la misma presencia del pecado e
incluso de la posibilidad de pecar. En ese momento, el Rey y
Sahador que regresa erradicará el pecado para siempre de la
faz del universo. ¡Estas síque son buenas nuevas! En esta etapa
final de la lucha entre el bien yel mal, el pecado ysus mortales
consecuencias serán eliminados para siempre, y el auténtico
nuevo orden mundial deDios será inaugurado con Cristo como
Rey para siempre. El supremo acto de salvación trae glorificación
alodos los que están en Jesús. "Sabemos que cuando él [Cristo |
se manifieste, seremos semejantes a él. porque le veremos tal
como él es".'"

Este es el supremo objetivo del plan de salvación de Dios, la
completa restauración del planeta Tierra yde sus habitantes, ydel
resto del universo. Las gozosas "buenas nuevas" son que la hu
manidad ytoda la creación por fin estarán en armoniosa unidad
con Dios. Los que respondan hoy al llamado de salvación de Dios,
un día saludarán a su Salvador y Rey que regresa con estas pa
labras: "Este esnuestro Dios, lehemos esperado, ynos salvará".Is

Este es el supremo objeto del plan de salvación de Dios, asa
ber, (pie seamos salvos para siempre ynos sintamos seguros en
un mundo en perfecto orden. Estas son ciertamente las buenas
noticias de la completa sal-

"Vi volar
poren

medio del
cielo a otro

ángel, que
tenía el
evangelio
eterno para
predicarlo
a los mo
radores de
la tierra"
(Apocalipsis
14:6).

vación en (aislo. ¡Gracias a
Dios porel maravilloso men
saje de que por la fe en Jesús
recibiremos vida eterna! 0

(i) Apocalipsis 14:6. (2) Roma
nos 3:23- (3) Romanos 3:10. (4)
Romanos 6:23. (5) Romanos 5:12.
(6) Hebreos 7:25. (7) SJuan 3:16.
(S) 2 Corintios 5:10. (9) S.Juan 1:12.
(10) S.Juan 5:2-1. (II) S.Juan 14:1-
3. (12) Hebreos9:28. (13) 1 S.Juan
1:<). (14) Romanos6:14. (15) Cálalas
2:2o. (16) Hebreos 9:28. (17) I S.
luán ,i:2. (IS) Isaías 25:9.

NUMERO ESPECIAL: En este número (págs.
6-12) y enel del mes que viene, EL CENTINELA
ofrece a sus lectores una serie extraordinaria de
artículos. Todos ellos comentan un mensaje de
liberación que Dios ha dejado registrado en el
libro deApocalipsis, capitulo 14:6-12. En él, tres
ángeles simbólicos proclaman la misericordia
divina hacia un mundo encrisis yelhecho deque
pronto terminará el conflicto cósmico entre el
bien yelmal. Esun mensaje solemne yalmismo
tiempo lleno de aliento, que cada persona tendrá
que aceptar o rechazar. No hay margen para la
indiferencia. La lectura de esta importante serie
leayudará aprepararse para la venida gloriosa de
Cristo—-El Director.



DESDE mediados de 1972 hasta julio
de1974 tuvo lugar uno delos proce
sos judiciales más célebres de la
historia norteamericana, que afectó
seriamente a una cantidad deimpli

cados en el escándalo político de Watergate.
Como es sabido, primeramente fueron

juzgados cinco hombres que habían entrado
por la fuerza a las oficinas nacionales del
Partido Demócrata, ubicadas en el edificio
Watergate, en laciudad de Washington, para
robar documentos einterceptar líneas telefó
nicas. Cuando se descubrió su vinculación

con el gobierno del presidente Nixon, se
ampliaron las demandas legales contra una
serie de funcionarios de dicha administra
ción. Finalmente, los testimonios de testigos,
las confesiones de estrechos colaboradores
de Nixon, las grabaciones que el presidente
había hecho de sus conversaciones sobre el
escándalo, todo ello condujo a lacerteza de
que el presidente era culpable de encubri
miento de la verdad y obstrucción de la
justicia.

Después de dos años de un complejo y
penoso proceso legal, laComisiónJudicial de
laCámara de Representantes votó recomen
darque el presidente Nixon fuera sometido a
juicio político. Huérfano de apoyo en el Con
greso y ante la inminencia de un juicio
demoledor, Nixon presentó su renuncia el9
de agosto de 1974. siendo así el primero en
renunciar en toda la historia de presidentes
de los listados Unidos.

El escándalo de Watergate ylos juicios que
lo acompañaron despertaron el interés de
todo el mundo y ejercieron un tremendo
impacto entoda una generación denorteame
ricanos. Desde hace tiempo, sin embargo, se
halla en proceso un juicio deconsecuencias
infinitamente más abarcantes, un juicio so
lemne que se realiza en las cortes del cielo,
ante el tribunal divino, para investigar la
actuación de los seres humanos. Un juicio
que afecta también su vida ylamía.

UN JUICIO INELUDIBLE

En los párrafos que siguen mostraremos,
en base a las Sagradas Escrituras, la certi
dumbre del juicio divino, el tiempo cuando se
realiza, y también el carácter yel propósito
del mismo. Veamos primeramente lanatura
leza ineludible de este juicio.

Todos compareceremos en ese juicio.
Por el hecho deque todos hemos recibido la
vida de Dios, todos hemos de dar cuenta de
nuestra conducta ante él. querámoslo ono. El

EL CENTINELA

Dr. Tulio N. Peverini LA HORA
apóstol Pablo destacó este hecho al
escribirles a los creyentes de Corinto:
"Porque esnecesario que todos noso
troscomparezcamos anteeltribunal de
Cristo, para que cada uno reciba según
lo que haya hecho mientras estaba en el
cuerpo, sea bueno o sea malo".1

Será unjuicio cabal. En los juicios
queserealizan enlostribunales huma
nos,avecesse escondenciertoshechos
que cambiarían el fallo del juez. No
pasa esoenel juicio de Dios. El conoce
y tiene en cuenta los aspectos más
íntimos de nuestra vida, de ahí que su
dictamen será absolutamente justo e
inapelable. El sabio Salomón declaró:
"Dios traerá toda obra a juicio.
juntamente con toda cosa encubierta,
sea buena osea mala".' Yen otra parte
de la Escritura se nos dice: "Dios no
puede ser burlado: pues todo lo que el
hombre sembrare, eso también sega
rá".'

CUATRO FASES
DEL JUICIO FINAL

Ahora bien, el juicio final de Dios
tiene cuatro fases diferentes que con
viene distinguir con claridad:

1. El juicio previo a lasegun
da venida de Cristo, también Ilama-

dojuicio investigador (ver Daniel 7:9-
14,26-27; cap. 8:14). Este juicio deter
mina quiénes serán salvos yquiénes se
perderán, ydebe llevarse a cabo antes
del regreso de Cristo, porque en esa
ocasión Cristo vuelve con su recompen
sa "para recompensar a cada uno se
gún sea su obra".' YDios dará la re
compensa en base al resultado de este
juicio.

2. El juicio en la segunda venida.
Este es el juicio más conocido yal cual se
refiere el llamado Credo de los Apóstoles:
Cristo vendrá "para juzgar a los vivos ya los
muertos". En ese día glorioso, el Hijo del
hombre separa en dos grupos a toda la hu
manidad: los justos, representados por las
ovejas, y los impíos, simbolizados por los
cabritos (ver S. Mateo 25:31-46). El primer
grupo tiene una actitud de fe y humildad.

/ el ángeldijo: "Temed a Dios, y
juicio ha llegado"

expresada en obras deamor, yel segundo, de
incredulidad yrebeldía, reflejada en una con
ducta egoísta.

3. El juicio milenario. Después dela
segunda venida deCristo, los justos redimi
dos ascienden conJesús al cielo ydurante mil
años realizan una obra de juicio. Tienen la



DEL JUICIO

dadle gloria, porque la hora de su
(Apocalipsis 14:7).

oportunidad de examinar los registros de los
perdidos yde los ángeles caídos, para confir
mar lasabiduría ylajusticia deDios. Contem
plando en visión esa escena. San Juan decla
ró: "Y vi tronos, ysesentaron sobre ellos los
que recibieron facultad dejuzgar;... yvivieron
yreinaron con Cristo mil años".'

4. El juicio ejecutivo, al fin del
milenio. Al término de los mil años,
los impíos detodos los tiempos compa
recen anteJesucristo, el Rey dereyes y
Señor de señores, y es ejecutada la
sentencia. El fuego destruye a los mal
vados, a los ángeles caídos yal mismo
Satanás. Finalmente la muerte es arro

jada al lago de fuego y la tierra es
purificada.6 Luego de ello Dios crea
"un cielo nuevo y una tierra nueva","
"en loscuales mora la justicia".8

EL JUICIO:
UNA BUENA NOTICIA

De estas cuatro fases del juicio final
de Dios, lamás importante es laprime
ra, ladel juicio investigador previo a la
segunda venida de Cristo. Yes la más
importante porque es la única sobre la
cual podemos influir con nuestra acti
tud ynuestras decisiones. Además, este
juicio investigador seestá desarrollan
do ahora en las cortes celestiales, lo

que le da un carácter muy actual y
significativo para cada uno de noso
tros.

¿En qué nos basamos para afirmar
que está teniendo lugar en este momen
to?

En declaraciones de las Sagradas
Escrituras. El apóstol Juan, en una vi
siónextraordinaria sobreeventos pre
vios al regreso de Cristo, vio volar tres
ángeles por en medio del cielo. El
primero de ellos "tenía el evangelio
eterno para predicarlo a los morado
resde la tierra.... diciendo a gran voz:
Temed aDios, ydadle »\qyva.porque la
hora de sujuicio ha llegado: yadorad

™ aaquel que hizo el cielo yla tierra...".1'
Este ángel representa a los hijos deDios,

a los mensajeros (pie proclaman en forma
poderosa un importantísimo mensaje atodos
loshabitantes de estemundo. Enrealidad, es
el último mensaje de misericordia antes de
que vuelva el Señor. ¿Cuáles son las partes
básicas de este mensaje?

• Elevangelio eterno, esdecir, lamara
villosa noticia de que nosotros pecadores
somos salvos por la fe en Cristo Jesús (ver

artículo "Un mensaje de salvación", en las
págs. 6-7 deesta revista).

• ¡la llegado la hora del juicio. Aquí
Dios nos comunica, mediante instrumentos
humanos, que lahora del juicio ya hallegado.
No esalgo que está distante en el futuro, sino
que tiene lugar en ese momento solemne
previo al retorno glorioso de Cristo, de lo cual
sehabla poco después, a partir del versículo
1-i de dicho capítulo. Además, otras profecías
del Antiguo Testamento (ver recuadro: "Co
mienza eljuicio Investigador") indican clara
mente que esta fase del juicio final empezó
hace poco yestá en pleno curso actualmente.

• Adoradalque hizo elcieloylatierra...
Este eselresultado lógico deoírelEvangelio
y comprender que estamos en la hora del
juicio. Ver artículo "¿A cuál Dios adora us
ted?", en págs. 11-12 de esta revista.

Lo alentador, apreciado lector, esque el
anuncio de estejuicio esuna buena, una
maravillosa noticia: esparte del Evangelio,
de las buenas nuevasde salvación. Permítame

explicarle por qué.
Generalmente, lasolamención de unjui

cio entraña un sentimiento de ansiedad, so
bre todo cuando el acusado tiene la convic
ción deque esculpable. ¿Y quién no sesiente
culpable ante el tribunal de Dios?

Pero no esnecesario sentirse desespera
doo condenado. Si bien Jesucristo eselJuez
en este juicio investigador ahora en curso en
el cielo, porque Dios ledatodo el juicio asu
Hijo,1" también escierto queJesús esnuestro
Abogado y nuestro Amigo, si nosotros selo
permitimos.

La Bibliadestaca veztras vezesta sublime
yconsoladora verdad. "Hijitos míos —decla
ró San Juan—, estas cosas osescribo para
que no pequéis;ysialguno hubierepecado,
abogado tenemospara con elPadre, ajesu-
cristoeljusto... Si confesamosnuestrospeca
dos, élesfiel yjusto para perdonar nuestros
pecados, ylimpiarnos de toda maldad"."

El juicio investigador revisa las vidas de
todos los que han creído en Dios desde Adán
hasta la última generación que viva antes del
regreso deCristo, incluyendo la nuestra. En
cada caso. Jesucristo intercede porlaperso
na creyente, invocando los méritos de su
sacrificio en lacruz, para que sea considerada
inocente y justa. Para que sea un candidato
seguro para el reino de los cielos.

Gracias alAbogado eficacísimo que te
nemos a nuestra disposición, estejuiciono
es en contra de nosotros, sino en favor de
nosotros. Sólo hay una condición: que crea-
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mos en Jesús como nuestro Salvador yacep
temos sus servicios como Abogado.

Según ladescripción del juicio que hace el
profeta Daniel, "millones demillones asistían
delante" del Juez, ante quien "los libros fue
ron abiertos".12 Estos millones deayudantes
son los ángeles buenos, que han presenciado
las acciones de los seres humanos (pie son
juzgados, yque abren tres clases delibros: el
de lavida, el dememoria yeldelos pecados.b
Por otra parte, el código que sirve denorma
para el juicio es la ley de Dios o los Diez
Mandamientos.1'

¿Qué alcances tiene este juicio impresio
nante, realizado ahora en el cielo en forma tan

cuidadosa ya lavista de todo eluniverso?
Eljuicio investigadorvindica elcarácter

deDios. Los registros enlos libros, las decla
raciones de los ángeles yel fallo en favor de
los pecadores penitentes, confirman demodo

indiscutible que Dios es misericordioso y
justo al mismo tiempo, yque su ley essanta y
eterna. Incluso el fallo de condenación sobre

los perdidos mostrará el amor y la justicia
divinos.

Eljuicio investigador vindica alpueblo
de Dios. Incontables santos han sido despre
ciados y perseguidos por su fe en Cristo a
través de los siglos. Ahora este juicio pone las
cosas en su lugar. El pueblo de Dios verá
cumplirse la promesa de Cristo: "A cualquie
ra, pues, que me confiese delante de los
hombres, yo también leconfesaré delante de
mi Padre que está en los cielos".15

UNA HORA DE OPORTUNIDAD

Es cierto que vivimos en lahora del juicio.
Pero también es cierto que todavía vivimos en
la hora de lagracia.

Ahora es el momento de creer en Jesús

como nuestro Salvador. Ahora es el momento

de recibir el perdón de nuestros pecados, la
justicia perfecta de Cristo yel poder para vivir
una vida santa. Ahora es el momento de poner
nuestro destino eterno en manos de nuestro

eficaz Abogado yasegurar nuestra salvación.
Llegará un momento cuando finalizará el

tiempo de gracia, y la suerte de cada uno
quedará sellada para siempre."' IIoy Dios nos
exhorta a que nos acerquemos "confiada
mente al trono de la gracia, para alcanzar
misericordia yhallar gracia para eloportuno
socorro".1" ¿Lo haremos? 0

(1)2 Corintios S: i o. (2) Eelesiastés 12:14. (3)
Gálaias6:7. (4) Apocalipsis 22:12. (5) Apocalipsis 20: í.
Ver ICorintios6:2-3. <<>> Apocalipsis 20:12-1 5;2S.Pedro
x~-\5: Malaqufas4:1.(7) Apocalipsis21:1. (s) 2S. Pedro
3:13. O) Apocalipsis 14:6-7. (10) Daniel":1)-1o. 13-14;S.
Juan S:22. (11) 1 S.Juan 2:1: I:'). (12) Daniel 7:10. (13)
Apocalipsis 20:12: Malaqufas 3:16; Hechos 3:1'). (14)
Santiago 2:12. (IS) s. Mateo 10:32. (1(>) Apocalipsis
22:11. (l-) Hebreos4:16.

COMIENZA EL JUICIO INVESTIGADOR
La clave para determinar el comienzo del juicio investigador —a lo

cual se refiere elartículo que acompaña aesterecuadro— seencuentra
en una notable profecía que tuvo el profeta Daniel, yque se registra en
los capítulos 8 y9 desu libro.

En dicha visión Daniel oyó que alguien preguntaba: "¿Hasta cuándo
durará la visión del continuo sacrificio, y la prevaricación asoladora
entregando el santuario yel ejército para serpisoteados?" La respuesta
fue muy definida: "Hasta dos mil trescientas tardes ymañanas; luego el
santuario serápurificado" (Daniel 8:13-14).

¿Cuándo empezaron estos 2.300 días y qué significa la
purificación del santuario?

Al principio Daniel no entendió lavisión, pero más adelante vino un
ángel quien le explicó que había un período de490 años que empezaba
almismo tiempo queelperíodo más abarcante delos 2.300 díasoaños
(en las profecías bíblicas un día equivale a un año; ver Ezequiel 4:6) y
que estaba dedicado en forma especial al pueblo judío. Este período

empezaba cuando fue emitido un decreto para restaurar y edificar a
Jerusalén (Daniel 9:24-25), lo cual ocurrió en el año 457 a. C. (ver
diagrama). Esta parte de la profecía incluso anunciaba el bautismo yla
crucifixión de Cristo, yel hecho de que el pueblo judío dejaría de ser el
pueblo escogido deDios, lo cual secumplió enforma matemática enlos
años27.31 y34de nuestra era. respectivamente.

El siguiente gran acontecimiento deestaprofecía se cumpliría al
término de los 2.300 años, osea. en el año 1844 de nuestra era. según
indica el diagrama. En esafecha, se le dijo al profeta, "el santuario será
purificado". Por supuesto, se trata del santuario celestial porque el
terrenal fue destruido en el año 70 d. C.

Así como el día de expiación, en el santuario del antiguo Israel,
implicaba una obra delimpieza yjuicio, demanera análoga la purifica
ción del santuario celestial requería una obra dejuicio. Este juicio esel
juicio investigador, que empezó en 1844, yque sigue actualmente su
curso, como explica elartículo.

"Setenta semanas (490 años) están fijadas sobre tu pueblo"
62 semanas

* oeienid ¡jen

y-1 semanas ->y<—
1.810 años hasta

la purificación del santuario

457 a. C.
Eldecreto

pararestaurar
Jerusalén

408 a. C.
Restauración
de Jerusalén

27 d. C.
Elbautismo

de Jesús

una semana

31 d. C.
La crucifixión

de Jesús

34 d. C.
El apedreamiento deEsteban.

El Evangelio a los gentiles

.2.300 días (años)

1844 d. C.
La purificación
del Santuario

celestial



¿A CUAL DIOS ADORA USTED?
UNA de las características fundamentales

delahumanidad es lacapacidad deado
rar. Laadoración en su sentido más sen
cillo es laacción de reverenciar con sumo

honor orespeto aun sersuperiorodivino. Se cree
que todos los grupos culturales han desarrollado
la práctica de adorar a un ser superior. Esto ha
producido una lista interminable y variada de
dioses e ídolos. ¿Será que todos estos dioses han
sido creados por el hombre y por su afán de
adorar? ¿Cuál de éstos es el Dios verdadero (pie
merece nuestra adoración? ¿Cómo es quehemos
de adorarlo?

Una delas declaraciones más significativas del
mensaje del primer ángel de Apocalipsis 14 esla
que se refiere a la adoración de Dios como el
Creador: "Adorad a aquel (pie hizo el cielo y la
tierra, el mar y las fuentes de las aguas". \l\
segundo ángel anuncia la caída de Babilonia, "la
gran ciudad" que contamina atodas las naciones,
yel tercer ángel nuevamente serefiere al tema de
laadoración cuando dice: "Si alguno adora a la
bestia yasu imagen, yrecibe lamarca en su frente
o ensu mano, él también beberádelvino de la ira
de Dios".1

De acuerdo con elmensaje delos tres ángeles,
usted yyo oadoramos alabestia (Satanás) ycae
remos con Babilonia (símbolo de la confusión
espiritual ydel pecado); oadoramos al Dios ver
dadero, creadorde todas las cosas. Pero, ¿cómo
distinguir entre uno yotro?

UN CREADOR

En contraposición con las explicaciones cien
tíficas basadasen laevolución,el Diosde la Biblia
creó el cielo, latierra, ytodo lo que está en ella,
lil es el único yverdadero objeto de adoración.
Ningún hombre ni ningún ángel lamerece.

La adoración está estrechamente relacionada

con la acción creadora de Dios, porque este es
el rasgo que lo distingue detodos los dioses fal
sos. Un profeta de antaño bien dijo: "Jehová esel
Dios verdadero: él es Dios vivo y Rey eterno...
los dioses que no hicieron los cielos ni la tie
rra, desaparezcan de latierray de debajo de los
cielos".1

En un artículo reciente publicado enlarevista
Signs,3 la Dra. Elaine Kennedy presenta nuevas
evidencias que confirman laexistencia de un di

luvio universal. En sudisertación doctoral, laDra. Kennedy es
tudió capas de sedimentos que supuestamente fueron deposi
tados durante el transcurso de 7 millonesde años. Al analizar

los datos, quedó conven
cida de que las capas in
dividuales parecen haber
sido formadas enun par
de días. Tampoco halló
evidencia dealguna pau
saen elproceso desedi
mentación. Últimamente

seha llegado alaconclu
sión de que muchas ca
pas derocas quesepen
saba eran el resultado de

un lento proceso desedi
mentación, másbienhan
sido el resultado de tor

mentas o corrientes sub

terráneas.

La Dra. Kennedy cree
queaunquelatierraensí
misma podría tener has
ta4.500millones deaños
(si se acepta que hubo
un período de tiempo
entre Génesis 1:2 y1:3),
la vida no comenzó sino

hasta hace unos 6.000

años, cuando fue creada
durante siete días litera
les, lilla añade que, siendo que siempre hay cuatro o cinco
interpretaciones legítimas para cada juego de observaciones,
prefiere adoptar aquella que concuerda con lo que conoce de
Dios a través de su Palabra revelada.

La exhortación a adorar a Dioscomo el Creador también
nos conduce aprestarle atención al monumento que recuerda
las obras creadas por Dios. El mensaje angélico pareciera es
tartomado del texto del cuarto mandamiento. "Mas elséptimo
día es reposo para Jehová tu Dios... Porque en seis días hizo
Jehová los cielosy la tierra, elmar, y todas las cosas que en
ellos hay. yreposó en el séptimo día: por tanto, Jehová bendijo
el día de reposo ylo santificó".'

La Biblia presenta el día de reposo semanal como señal de
lealtada Dios comoelCreador:"Santificad missábados—dice
elSeñor—; que sean una señal entre yo yvosotros, para que
se sepa que yo soy Yahveh, vuestro Dios".' La observancia del
sábado era yesaún una práctica distintiva para aquellos que
aceptan el papel de Dios como Creador.

Lie. Miguel
A. Valdivia

"Adorad a

aquel que hizo
el cielo y la
tierra, el mar
y las fuentes
de las aguas"
(Apocalipsis
14:7).
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¿COMO SE ADORA A DIOS?

lin primer lugar, necesitamos
conocer a Dios. No podemos
adorarlo a menos (pie tengamos
una idea más o menos concreta

de su naturaleza. Dios nos invita

a conocerlo por medio del estu
dio de su Palabra. "Escudriñad

las Escrituras; porque avosotros
os parece que en ellas tenéis la
vida eterna; y ellas son las que
dan testimonio de mí"/'

Los antiguos adoradores te
nían los nombres literales de sus

dioses tatuados ensus cuerpos."
Los seguidores del Cordero que
aparecen al comienzo del capí
tulo 14 de Apocalipsis tienen el
nombre de Dios escrito en sus

frentes. Bo significa que hemos
de mantener a Dios en nuestra

menteyen nuestrospensamien
tos.

lin los tiempos bíblicos, el
nombre representaba también el
carácter deuna persona. Poreso
esqueDios, alrevelar sunombre
a Moisés, hizo una lista de sus
atributos: "Misericordioso ypia
doso: lardo para la ira, ygrande
en misericordia yverdad".s

Iil Dios de la Biblia es un Dios

justo, amante, que desea redimir
asus hijos del pecado ysus con
secuencias de dolor y angustia.
Un Dios trascendente y eterno,
pero alavez personal ybondado

Envíe este cupón
a EL CENTINELA.

I P.O. Box 7000. Boise. ID 83707,

EE. UU.deN.A.

so. Tener el nombre de Diosen la

frente se refiere acompartir ese
carácter divino: a permitir que
Dios obre en nosotros su volun

tad. Se adora a Dios primordial-
mente cuando aceptamos suso
beranía en nuestras vidas.Cuan

do rendimos ante él todo lo que
somos. Poreso dijoJesús: "Si me
amáis, guardad mis mandamien
tos".1' Por eso también se descri

be a los santos como aquellos
que"guardan losmandamientos
deDios yla fe deJesús".1"

SOLO UNA ALTERNATIVA
ACEPTABLE

La adoración, según el men
saje del primer ángel, serefiere a
tener una actitud de obediencia

reverente ante Dios, el Creador.
Se exalta al Señor como el único

Dios verdadero. Ante laperspec
tiva del juicio de todos los mo
radores de la tierra, se nos invita

' Precio válido sólo hasta Diciembre 31. 1993

a temer a Dios, darle gloria y
adorarlo.

Aunquevivimos dentro deuna
sociedad moderna ya menudo
sofisticada,estamos rodeados de

manifestaciones idolátricas. Se

anteponen alafe bíblica los nue
vosdioses de la ciencia secular,
el materialismo, el humanismo,

el egoísmo, lareverencia ante lo
creado, labúsqueda deplaceres.
Numerosos agentes intentan ocu
parel lugar que sólo correspon
deaDios como el supremo obje
tode nuestros afectos yreveren
cia. Iil ser humano continúa le

vantando ídolos ycreando a pe
queños dioses a su propia seme
janza.

¿A cuál Dios adoramos? ¿Ante
qué altar nos rendimos en ala
banza agradecida? La Biblia ofre
ce una sola alternativa: el Crea

dor: aquel que pudo crearlo todo
con el poder de su palabra. Ese

I Código postal (zip code)

II

esel único Dios verdadero, por
que es el único que puede re
crearnos poresemismo poder.

Laadoración a Dios contrasta

con la adoración de la bestia, lin

los momentos venideros, todos

los habitantes de la tierra ten

drán (pie escoger entre el culto al
Dios verdadero yelculto a dio
ses falsos. No hay una tercera
alternativa neutral.

Iil Señor Jesucristo dijo: "Yo
soy el camino, yla verdad, y la
vida: nadie viene al Padre, sino
pormí"."

Sólo hay un camino yun Sal
vador. Elijamos hoy adorar al
Dios verdadero. Entonces, con la
ayuda divina, permaneceremos
firmes hasta el fin. y podremos
unirnos a los adoradores celes

tiales en el coro que dice: "Señor,
digno eres de recibir la gloria y
la honra y el poder: porque tú
creaste todas las cosas, yportu
voluntad existen v fueron crea

das".12 0

(l) Apocalipsis 14:6-12. (2)Jeremías
10:10-11. La cursiva es nuestra, (.i) M.

ElaineKennedy,"Noah'sFloodandDinosaur
Nesis",signs ofthe Times, enero di-1993,
pp.14-19. (O Bxodo20:8-ll.(5)Ozequiel
20:20, Biblia de Jerusalén. (6) S. Juan
5:39. (~) (',.MervynMaxwell,Diosrcrclttcl
futuro, (Pacific l'ress Publishing Associa-
lion: Boise,hlaho. 1989). i. 2. p. 384. (8)
Éxodo 34:5-6. (9) S.Juan 14:15. (10)
Apocalipsis14:12. (11) S.Juan 14:6.(12)
Apocalipsis 4:11.

JL
Envié este cupón a: La Vozde la Esperanza. P.O. Box55. Los Angeles. CA 90053, EE. UU.de N. A.
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Y PROLONGA LAVIDA
COMO nunca antes, nues

tra sociedad recurre a la

tecnología y automati
zación para "hacer la

vida más fácil". Lo que a la so
ciedad lecuesta aceptar esque,
en elproceso devivir bajo "la
ley del menor esfuerzo". seestá
afectando lacalidady también
la longevidad de nuestra vida.
lin una civilización que ha reem
plazado el uso de las piernas y
elcuerpo porel uso casi exclusi
vo de la mente y la automatiza-

/;'/ autor es psicólogo clíni
co y consejero matrimonialy
familiar, liapublicado nume
rosos escritos sobre lemas de
su especialidad. Este artícu
lo es un resumen del libro V.\
ejercicio,la fatiga yel estrés,que
el autor de este artículo está
sometiendo a su editor.

ción. no esde sorprenderse que
la obesidad, laalta presión arte
rial, elestrés psicobiológico, los
ataques al corazón, la arteriosclé-
rosis, la senilidad temprana y
otras enfermedades que resultan
de lavida sedentaria, estén ago
biando a un gran número de
personas.

Paralelo a este fenómeno, los
científicos, en varios campos del
conocimiento humano, han he
cho estudios longitudinales* que
demuestran el valor saludable y
terapéutico del ejercicio físico.
La medicina deportiva nos ha
demostrado que elejercicio prac
ticado en forma juiciosa ysiste
mática es una valiosa medicina

preventiva y, en muchos casos,
restaurativa. Al mejorar las fun
ciones decada órgano, el ejerci
cio produce una sensación de

bienestar que setraduce en con
tentamiento,aumenta la eficien-
ciamental, desarrolla músculos
más fuertes y mejora lacircula
ción, listo último selogra gracias
a que el ejercicio aumenta la
cantidad deoxígeno enlasangre.
Siendo que la sangre es "tejido
líquido", el ejercicio devuelve o
mejora la vitalidad yla resisten
cia de más de 100 trillones de cé

lulas del organismo. Hipócrates,
siglos antes que lamedicina mo-'
derna lo estableciera, dijo: "Lo
que se usa se desarrolla, lo que
no se usa, se desgasta".

¿QUE EJERCICIOS SON
MAS RECOMENDABLES?

Hay una gran cantidad de
investigaciones en la literatura
científica que identifican los ejer
cicios que son más saludables,

dependiendo del propósito que
tiene lapersona. Si el lector de
seahacer ejercicio para quemar
calorías, mantenerse ágil ycon
trolar las tensiones, le recomen

damos los ejercicios que men
cionamos seguidamente. Son muy
eficaces en el desarrollo del sis

temacardiovascular, comotam
bién para mejorar la resistencia
física yeltono muscular.

1. El ejercicio por excelen
cia: caminar al aire libre: la alter
nativa estacionaria deesteejerci
cioes lacintasin fin (treadmill).

2. Iil ejercicio intermedio:
trotara un paso regular. La alter
nativa estacionaria: gimnasia rít
mica.

3. El ejercicio delatleta: co
rrer, preferentemente al aire li
bre. Alternativaestacionaria: sal
tar la cuerda.
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4. Nadar de 15a 30 minutos.
Alternativa estacionaria: la bici

cleta fija oaparatos estacionarios
de esquiar.

Otros ejercicios como tenis,
balonmano yotros que requieran
movimiento de un gran número
demúsculos del cuerpo, también
son recomendables, sisusalud y
condición cardiovascular se lo

permiten. Porsupuesto, noolvi
demos (pie el trabajo, especial
mente cuando requiere ejercicio
físico, essumamente beneficioso.

Iil blanco o meta delaperso
na que hace ejercicio debe serel
delograr ymantener una buena
aptitud física (AF). /[f es laha
bilidad de enfrentar todas las
demandas ordinarias de la vida

sin llegar a cansarse, y además
tenerla capacidadderesponder
a demandas inesperadas cuan
do sea necesario, lista definición

ayudará al lector a entender por
qué muchos hombres ymujeres,
que aparentemente son saluda
bles, sufren de fatiga crónica o
demucho estrés. Tienen energía
para realizar untrabajo sedenta
rio rutinario, perocuando se les
pide más, no poseen la aptitud

física para responder a esa de
manda. No están haciendo sufi

ciente ejercicio como paraman
tener su AF.

LO QUE USTED DEBE
SABER ANTES DE HACER

EJERCICIO

La mayor parte de los ejerci
cios son saludables, siempre que
se lleven a cabo de acuerdo a un
plan cuidadoso y responsable.
Antes de iniciar cualquier méto
do de ejercicio, es recomenda
ble tener la aprobación de su
doctor. Si la persona sufre de
problemas desalud o tiene más
de 40 años, es indispensable la
autorización de su médico. Tam

bién es recomendable practicar
losejercicios al aire libre, si las
condiciones así lo permiten. Es
muy importante que alelegir el
ejercicioquevaapracticar, usted
lo haga teniendo en cuenta su
condición física, su edad y el
tiempo que lleva sin hacer ejer
cicio.

lin ningún caso el ejercicio
debe tomar el tiempo que perte
nece asufamilia yaotras obliga
ciones. Sería saludable (pie toda

la familia se uniese al plan de
ejercicios, para que lasensación
debienestar que resulta deellos
contribuyese a incorporar esta
actividad al estilo de vida de toda

la familia.

Comience despacio yaumen
te gradualmente el volumen de
ejercicio hasta alcanzar lacanti
dad recomendable a su condi

ción ynecesidad. Se debe practi
car no menos de 4a 5 días por
semana, pero silapersona sufre
problemas de salud o tiene más
de 40 años de edad, debiera ha

cerejercicio un día ydescansar
el día siguiente; después deuna
semana con ese ritmo, debiera
hacer ejercicio dos días seguidos
ydescansar el tercero, yasíau
mentar lafrecuencia hasta lograr
su AF apropiada. No esrecomen
dable para un aficionado partici
parenejercicios que demandan
un intenso espíritu decompeten
cia; silo hace, corre el riesgo de
contraer problemas desalud yde
alterar la función reguladora que
los ejercicios tienen sobre el
estrés yla fatiga.

Una advertencia importante:
Un gran número de deportistas

de fin de semana no hacen ejer
cicios de calentamiento, lo cual

espeligroso. Nosotros recomen
damos allector (pie nocomience
a hacer ejercicio sin antes hacer
ejercicios de calentamiento. Los
músculos ycoyunturas del cuer
po tienen que soltarse y calen
tarse y así evitar desgarros, ca
lambres yotros trastornos, a los
que se exponen especialmente
las personas que hacen ejercicio
de vez en cuando. Finalmente,
evite pararseo sentarse repenti
namente después de hacer ejer
cicio. Siga caminando o movién
dose para que el cuerpo yel pul
so retornen a su estado normal;

esto le evitará mareos, dolores

musculares yotros trastornos.
Estimado lector, únase al nú

mero creciente depersonas (pie
han descubierto los beneficios

del ejercicio. Propóngase hacer
ejercicios cuatro ocinco días por
semana y la calidad de su vida
aumentará grandemente. 0

• Una investigación que abarca dos ge
neraciones o más (en términos científicos,

unageneración cubre 1" años).

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FÍSICO
Beneficios Fisiológicos
1.Afirma y mejora el tono muscular.

2.Demora el envejecimiento ydeterioro físico.
3.Ayuda a controlar el peso yaquemar el exceso de grasa.
4.Reduce latensión yla fatiga hipotónica, debida a la actividad física.
5. Mejora la aptitud física ycardiovascular.
6. Mejora lacoordinación ylaresistencia.
7.Contribuye al control dela hipertensión.
8.Contribuye aque sedisfrute de un sueño saludable yreparador.
9. Mejora la circulación dela sangre.

10. Reduce el estrés fisiológico.
11.Mejora laeficiencia de los pulmones.
12. Aumenta elconsumo deoxígeno.
13. Normaliza latranspiración.
14. Reduce el colesterol con los cambios que seproducen en la sangre.
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Beneficios Psicológicos
1.Mejora la coordinación psicofisiológica.
2.Mantiene ymejora el lapso deatención.
3.Mejora considerablemente lasfunciones delamemoria.
4.Ayuda a mejorar la imagen propia ycon ello la autoestima.
5.Reduce lafatiga hipertónica.
6. Ayuda a controlar elestrés psicológico.
7.Mejora yestabiliza elestado de ánimo.
8.Disminuye fundamentalmente los sentimientos negativos

(enojo, odio. etc.).

9.Ayuda a combatir ladepresión psicológica.
10. Ayuda a mantener una actitud más serena ypositiva hacia lavida.
11. Sobre todo, el ejercicio "consume" ogasta la mayor parte de la

tensión, controlando así la cantidad de estrés mental que lapersona
experimenta.



CAPSULAS DE SALUD

Joaquín Cazares

A PRECIADO lector, hablar
del agua es hablar de
uno de los elementos más

importantes para lavida
del ser humano.

Iil agua constituye las dos ter
ceras partes de nuestro cuerpo,
o sea. un 66porciento ó más de
nuestro peso corporal. Si por
ejemplo usted pesara 50 kilos
(110 libras) y pudiéramos ex
traer toda elagua desuorganis
mo, su peso en agua sería de35
kilos ("" libras) yel resto sería
deminerales yotros sólidos, ¡liso
esmucha agua!, diría usted, ¿no
es verdad?

Quizás usted esté pensando:
;Cuánta agua necesito tomar?
Pues bien, si usted tuviera que
beber toda el agua (pie su orga
nismo necesita para hoy. pres
cindiendo de su extraordinario

sistema de filtración, tendría que
beber unos 8.000 litros (2.000

galones aproximadamente), sólo
para hoy. ¡Imagínese cuántos va
sostendría (pie beber! Pero gra
cias al gran milagro de la crea
ción, quenos dotó delos maravi
llosos ríñones, no es menester
hacer tal cosa porque estos dos
pequeños órganos conservan to
dos los líquidos, excepto una
pequeña cantidad que es elimi
nada como orina.

Gracias a este increíble fenó
meno, sólo necesitamos unos 8 a

10 vasos de agua por día: claro

está, que esto depende del clima,
la edad, el ejercicio y el peso
corporal. Pero desgraciadamen
te, hay millones depersonas (pie
por meses no toman ni un vaso
deagua, ylo que espeor, toman
sodas o café o bebidas alcohóli

cas para calmar sused. sies que
tienen sed, pues es bien sabido
(pie la sed no es un indicador
confiable parasaber si necesita
mos agua.

Permítame ofrecerle el méto

do mejor y más práctico para
sabercuándo darle agua a nues
tro cuerpo. Lo único que tene
mos que hacer es observar el
color, ysi podemos, el olor de la
orina. Si ella noestá clara ytrans
parente, osi tiene olor fuerte, eso
indica que necesitamos agua, y
que debemos forzar a nuestro
organismo abeber más, si esque
deseamos vivir sanos y vigoro
sos.

Existe una razón muy impor
tante para (pie usted yyo inicie
mos hoy mismo un plan para be
bermás agua: todas las funciones
denuestro organismo dependen
del agua; el agua esVIDA.

llagamos brevemente un re
corrido por nuestro maravilloso
cuerpo y veremos que nuestra
piel necesita estar humedecida a
fin de estar saludable, si no. se

reseca, se pone quebradiza yse
arrugafácilmente. Los músculos,
nervios y huesos necesitan agua

para su buen funcionamiento. Iil
70 por ciento del cerebro está
compuesto de agua. Iil aparato
digestivo sin agua se atrofia en
horas, yuna insuficiencia deagua
produce una digestión deficien
te. Nuestros ojos siempre deben
estar humedecidos poruna capita
deeste precioso líquido, sino, se
secan einflaman, yen poco tiem
po perderíamos elprecioso don
delavista. Decíamos (pie necesi
tamos unos (S a 10 vasos deagua
por día, pero realmente no es
necesario beber tanta cantidad,

porque en los alimentos (pie in
gerimos hay unos 3vasos; ycuan
do estos semetabolizan para pro
ducir laenergía, se obtiene otro
vaso de agua.

Recordemos que no hay sus
tituto para elagua pura yfresca.
Comencemos el díaconunpoco
de agua tihiecita o fresca. 15 a
30 minutos antes del desayuno:
después, tomemos unos dos va
sosentre el desayuno ylacomi
dademediodía, ydos o tresmás
antes delacena. Pero porfavor,
notome agua consusalimentos,
llágalo 15 minutos antes ó 45
minutos después dehaber comi
do, para no interrumpir sudiges
tión ni envejecer su aparato di
gestivo prematuramente.

Estimado lector, tome agua
pura yfresca en abundancia, yasí
gozará de lavida en forma sabia
yplena. 0
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Una guía de cuatro tomos
para una vida familiar
abundante

amilia. Salud. Amor. Estos son los ingre
dientes de una vida feliz y plena. La guía de
educación familiar y enciclopedia de salud,
Vida, Amor y Sexo, provee un consejo exper
to y una información al día sobre todos estos
temas, desde la satisfacción sexual hasta los
desafíos de criar a un niño superdotado.

Más de 1.200 páginas de fácil lectura y de
fotografías a cuatro colores ofrecen informa
ción valiosa sobre temas como:

• Esterilidad

•/El arte de amar

•El SIDA y las ETS (enfermedades de
transmisión sexual) •

•/Conflictos matrimoniales

•"Embarazo

•/La educación sexual del niño

Si su matrimonio y sus hijos son impor
tantes para usted, entonces usted no vacilará
en colocar estos valiosos libros en su hogar.

Para más información, complete el cupón
adjunto y devuélvalo:

•Si usted vive en los Estados Unidos o

Canadá, envíelo a:

Pacific Press Publishing Association
P.O. Box 7000, Boise, ID 83707

• Si usted vive fuera de los Estados Unidos

o Canadá, envíelo a:

Asociación Publicadora Interamericana

1890 NW95th Ave.

Miami, Florida 33172

1993 Pacific Press Publishing Association 508/9812

Sisa Mi matrimonio y mi familia son impor
tantes para mí. Quisiera saber cómo
obtener Vida, Amor y Sexo para mi hogar.

Nombre

CalleyN.c

Ciudad

Estado

Código Postal (Zip).

País

Teléfono (optativo)


